
Консультация

"Детский бытовой травматизм и меры его предупреждения"

Травма –это повреждение тканей или органов тела в результате какого-либо

внешнего фактора или воздействия (ушибы, ранения,  механические,  термические,

химические, радиационные и др.).

Травматизм  – совокупность  травм,  полученных  при  определенных

обстоятельствах, условиях труда и быта за определенный отрезок времени (месяц,

квартал, год и т.п.).

Травматизм - одна из ведущих причин смертности и инвалидности в детском

возрасте.

Несмотря на большое разнообразие травм у детей, причины, вызывающие их,

типичны.  Прежде  всего,  это  неблагоустроенность  внешней  среды,  халатность,

недосмотр  взрослых,  неосторожное,  неправильное  поведение  ребенка  в  быту,  на

улице,  во  время  игр,  занятий  спортом.  Естественно,  возникновению  травм

способствуют и  психологические  особенности  детей:  любознательность,  большая

подвижность, эмоциональность, недостаток жизненного опыта, а отсюда отсутствие

чувства опасности.

Взрослые обязаны предупреждать возможные риски и ограждать детей от них.

Работа родителей по предупреждению травматизма должна идти в 2 направлениях:

1. Устранение травмоопасных ситуаций;

2. Систематическое обучение детей основам профилактики травматизма. Важно

при этом не развить у ребенка чувства робости и страха, а, наоборот, внушить

ему, что опасности можно избежать, если вести себя правильно.

Наиболее часто встречающийся травматизм у детей – бытовой.

Причины  бытового  травматизма разнообразны,  и  значительную роль  при

этом  играет  недостаточный  присмотр  родителей.  Такие,  казалось  бы  на  первый

взгляд,  пустяки,  как  оставленные в  доступном для  малышей месте  иглы,  гвозди,

лезвия бритв,  становятся причиной травм,  а  иногда и смерти.  Это же касается и

газовых плит,  обнаженных проводов электросети,  отворенных окон,  лестницы. За

свою  неосторожность  родители  иногда  достаточно  дорого  расплачиваются. 



Принципы  предотвращения  бытового  травматизма разнообразны,  но

главным и самым надежным из них является постоянное беспокойство взрослых о

безопасности  детей  дома.  Старшие  систематически  должны воспитывать  в  детях

осмотрительность и осторожность, особенно при обращении с огнем и опасными

приборами.  Нужно  предостерегать  детей  от  озорства  на  балконах,  лестницах,

деревьях.  Вместе  с  тем  родители  ни  в  коем  случае  не  должны запрещать  детям

играть в подвижные игры, сковывать их непрерывными запретами и ограничениями:

все нужно делать умеренно, чтобы не оскорбить и не унизить ребенка. С малышами

нужно быть постоянно настороже, устранять с их пути опасные предметы. Следить

за соблюдением правил безопасности при проведении ремонтных и строительных

работ.  Помогут  родителям  в  этом  удачно  подобранная  литература,  кинофильмы,

телепередачи.

Основные виды травм, которые дети могут получить дома, и их причины:

 ожог  от  горячей  плиты,  посуды,  пищи,  кипятка,  пара,  утюга,  других

электроприборов и открытого огня;

 падение с кровати, окна, стола и ступенек;

 удушье от мелких предметов (монет, пуговиц, гаек и др.);

 отравление бытовыми химическими веществами (инсектицидами, моющими

жидкостями, отбеливателями и др.);

 поражение  электрическим  током  от  неисправных  электроприборов,

обнаженных  проводов,  от  втыкания  игл,  ножей  и  других  металлических

предметов в розетки и настенную проводку.

Падения

Падение - распространенная причина ушибов, переломов костей и серьезных

травм головы. Их можно предотвратить, если:

-не разрешать детям лазить в опасных местах;

-устанавливать ограждения на ступеньках, окнах и балконах.

В летнее время зоной повышенной опасности становятся детские площадки, а

особенно  качели.  Если  ребенок  упал  с  качели,  он  должен  прижаться  к  земле  и

подальше отползти, чтобы избежать дополнительного удара. Добровольный прыжок



с качели никогда не заканчивается безопасным приземлением на ноги. От резкого

касания  с  грунтом  -  перелом  лодыжек,  берцовых  костей,  вывих  голеностопных

суставов.

Порезы

Разбитое стекло может стать причиной порезов,  потери крови и заражения.

Стеклянные бутылки нужно держать подальше от детей и младенцев. Нужно учить

маленьких детей не прикасаться к разбитому стеклу.

Ножи,  лезвия  и  ножницы  необходимо  держать  в  недоступных  для  детей

местах. Старших детей надо научить осторожному обращению с этими предметами.

Можно избежать многих травм, если объяснять детям, что бросаться камнями

и другими острыми предметами, играть с ножами или ножницами очень опасно.

Острые  металлические  предметы,  ржавые  банки  могут  стать  источником

заражения ран. Таких предметов не должно быть на детских игровых площадках.
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