Yeaasicaemovie podumenu!

B CBSI3U co CJI0XKHOM
SMUIEMHOJIOTHYECKON 00CTaHOBKOM B CTpaHe
B3pOC/ble W JeTd B Okaiilliee BpeMs
BBIHY)K/IEHbl ~ COCYIL|eCTBOBaTh TMOJ,  OJHOM
KpBbILLIen B pexxume 0O6pOBOJTLHOM
CaMOU30JISILIUH.

[Tcuxomorn yTBEp)KJAlOT, UTO 3TOT 3aMKHYTBIM «KApaHTHHHBIN» 00pa3 >KU3HHU MOXKET
CTaTb MCTOUHUKOM CTpecca. f, KaKk My3bIKaJbHbIM PYKOBOAUTEJb, PEKOMEH/YI0 KCIO/Ib30BaTh
JUISL TIpeo/j0JIeHusl CTpecca Takoe Harpas/ieHWe Kak My3blkomepanusi.

My3bikoTepanusa — 3TO Lie/ieHarpaBJieHHOe MpUMeHeHWe MY3bIKM WM MY3bIKaJbHbIX
3JIeMEHTOB /1JI1 BOCCTAaHOBJIEHUS], TIOAJEP>KaHUSI U COAENCTBUS TICUXUYEeCKOMYy U (hHU3udeCcKoMy
3710poBbi0. C TIOMOIIBI0 MY3bIKOTEPAIMY UesioBeK MpruodpeTaeT BO3MOKHOCTh Jiyullle TIOHUMAaTh
cebsd ¥ OKpyXKaroIuii Mup, cBobomHee u 3(dekTrBHee B HeM (PYHKIIMOHUPOBATb, a TaKXKe
JOCTUUB TICUXUUYeCKOU U hHU3UUeCKOU CTaOM/TbHOCTH.

Y4yeHble [0Ka3aad, UTO My3bIKOTepanusi OueHb Mojie3Ha AJis fAereidl. Ellle B JpeBHOCTH
MeIUKH TI0jlarajii, YTO My3blKa CTIOCOOHAa BbUIEUUTH uesioBeka. MHOTUWe BUAHbIE JesiTesd, Kak
Me/IULIMHBI, TaK U UCKYyCCTBA, CUATATM CUTYy BO3JeMCTBHS My3bIKM Ha UesioBeKa 1iesiecooOpa3Hoi.
A Bo37€licTBHE MYy3bIKK Ha pebeHKa HeolleHUMO.

My3bika criocobHa pery/iupoBaTh COCTOSIHUE AYIN pebeHKa: OHa MoMOraeT eMy NOOHSIMb
HacmpoeHue, pabomocnocobHOCMb, a TaKXKe TIPeoJ0JIeTh Hey8epeHHOCMb, PACmepsiHHOCMb,
neuaab, cmpax, 60si3Hb Ue20-mo.

My3bika TIOMOTaeT BOCCTAHOBUTb HEPBHYIO CHCTeMy pebeHka. Harmpumep, uepecuyp
1epeB030y’KeHHBIM MasbIll Oy1arofapsi CIOKOMHO MeJIOAMUA MOKET YCTIOKOUTBCS, a PUTMUYHAs
MYy3bIKa CriocoOHa B300JPUTH HEPEeIIUTeIbHOTO pebeHKa.

[Tog, My3bIKy BBICTPAaMBaeTCsl pPUTMHKA OpraHv3Ma, NpU KOTOpOW (u3Mooruueckue
peaki[uu MpoTekaroT Haubosiee 3dekTuBHO. [Ipu ymeso mofoOpaHHON MeIoAUM CHUXCaemcs
ymomseHue, yayuliiaemcs camouyscmeue.

[Ton-my3bika 006/afiaeT HaBS3UMBBIM PUTMOM M He3aKOHUEHHOCTBIO MY3bIKa/bHBIX (pa3,

M03TOMY [IOIIKO/IbHUKaM He DeKOMeHYeTCsl CYIaTh ee.

My3bIKabHas TIporpaMMa He JI0JDKHA 3aTSTUBaThCs Oosee uem Ha 15-20 MUHYT W JIyUIlle,
ecnu 310 OyayT Menofuu 6e3 CIoB.




PexkoMeHJaIuu Mo Coiep>KaHui0 My3bIKa/IbHON NPOrpaMMBbI:

Knaccuueckas

peJlakCaloOHHAas
IIporpaMMa

B.A.MomnapTt: «ManeHbKas HOYb»
u «CepeHapma» 2 4aCTh

A. BuBanpau: «3uMa» U3 IIUKIIa
«BpemeHa roga»

®. IllyoepT: «ABe Mapus» unu
«CuMpoHUa Ne8» 2 gacThb

N.C. bax: «Apus u3 CrouThl Ne3»
WU Me[JIeHHbIEe YaCTu
«BbpaHmeHO0ypPrcKux KOHIEPTOB»
B. bennunu: «<KaBatuna Hopwmer»
JI. BaH beTx0oBeH: BTOPLIE YaCTHU
popTtenmanHbIX cCOHAT Ne8,14,23
Il. YaWKOBCKHH: «AHTAHTe
KaHTaOumne» us «CuMpoHus Ne5»,
«oHb» U «OKTSI0ph» U3 LUKIIA
«BpeMmeHa roga»

JI. Ban BerxoBeH: «CuMdpoHUI No
o»

IO. IloctakoBHY: PoManc u3 k/¢
«OBOI»

AKTUBHUPYIOILINE

HaCTpoOoeHHne MY3bIKaJIbHEIE

IMPpOU3BEOEHUSA

II. YaMKOBCKHH:
«CumMmponus Ne6», BanmbCH U3
0anetoB, «Ha Tpoiike» u3
uukia «BpemeHna roga»,
OTPHLIBOK M3 (UHAIa
«Cumponus Ned»

B.A. Mouapr: 1 u 3 yacTtu u3
dbopTennaHHBIX COHAT U
KOHILIepTOB, «POHO» U3
«MajseHbKass HouHas
cepeHana», OTPHIBKU U3
onepsl «BonmebHas dneita»
JI. BaH beTrxoBeH:
«YBepTIOpa-2oMOHA»

A. BuBanpau: «BecHa» u3s
uukina «BpemeHna roga»

C. IIpoxkodrnenB: 1-1 yacTs U3
«Cumponus Nel»

M.A. I'nuHKa: «PoMaHCHI»
JI. BokkepHHH: «MeHy3T»

YHuBepcasibHasi My3bIKa, KOTOPYIO Yallle BCEro MCIOb3yeTCs B JIFOOBIX CUTYalUsIX — 3TO
nipou3BefieHusi B.A. Morjapra. OueHb XOpOIIO /IeHCTBYeT Ha /IeTOK K/acCuKa Ha ()oHe 3BYKOB
npUpo/bI (IymMa 0XK/s1, 3ByKOB MOpSi, Jieca U T.11.).

[ToMHUTe T7aBHOE: MY3bIKy HaJ0 TMPOMYyCTUTh uepe3 cebs. Kak 310 chenath?
ITpocTo TUXOHeuKo mozreBaiTe. OKpy)KaiiTe ceOst ¥ CBOMX O/IM3KUX KaueCTBEHHOW MY3BIKOH,
pajlyiTech >KU3HU U Oy/ibTe BCerzia 37j0pOBbI!

My3biKanbHblIli pyKogooumesb
Bozomonosa O.T.



